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Jesien na paluszkach, spaceruje w parku
| rozdaje wszystkim swe skarby w podarku
Wrecza nam bukiety kolorowych lisci
[ smutek zamienia w rozesmiane mysli.”
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Wietrzyk chodzi po ogrodku,
Strgca zlote liscie,
Wietrzyk gra, a one tanczg,
Razno, zamaszyscie,

Lecq, lecq liscie z drzewa
ZOtte i czerwone,
krecq, krecqg sie

W powietrzu,
W te i w tamtg strone.




WITAMY W PRZEDSZKOLU

Witamy wszystkich naszych podopiecznych w nowym ,,gazetowym” wydaniu.
Szczegblnie gorgco witamy maluszki, ktore przyszly do przedszkola po raz
pierwszy. W naszym przedszkolu jest naprawde wesoto. Na zajgciach
muzycznych dzieci tancza i $piewaja. W przedszkolu sa niskie krzesta i stoty
odpowiednie dla dzieci. Mamy pyszne $niadania, obiadki i nie tylko. Dzieci
jedza z apetytem. W ciggu dnia dzieci regeneruja sity stuchajac bajek lub
muzyki relaksacyjnej. Na wyjsciach i wycieczkach oraz przedszkolnym placu
zabaw tez jest bardzo wesoto.
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W PRZEDSZKOLU

obia dzieci

w przedszkolu. Pokoloruj rysunki.
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KACIK DLA MAMY I TATY

,»UCZYMY DZIECKO SAMODZIELNOSCI”

Wydawac¢ by si¢ moglo, ze robiac wszystko za dziecko, chroniac je przed najmniejszym niebezpieczenstwem, podajac mu wszystko na tacy —
dajemy mu to, co mamy najcenniejszego — swoj czas, swoja mitos¢, siebie. Tymczasem wyreczajac malucha, izolujac go od prawdziwego
zycia — z jego smutkami i rozterkami, obdarowujac go nasza nadopiekunczoscia, zabieramy mu czes$¢ jego indywidualnosci, zubozamy jego
osobowos¢, w efekcie - zniewalamy go.

Od najmtodszych lat rodzice, ktorzy kochaja madrze i ktorzy chca, by ich dziecko z usémiechem na ustach szlo przez zycie, powinni uczy¢ je
samodzielnosci:

1. Pozwdl dziecku na dokonywanie wyborow, prowokuj takie sytuacje: ,,wolisz dzem czy miod?” , ,,zatozysz dzi$ bluzeczke czerwong czy
niebieskg?”

2. Doceniaj dziecigce starania i trud — nawet, jesli wydaje ci si¢, ze zawigzanie sznuréwek mogloby mu pdjs¢ zdecydowanie lepie;j.

3. Miej $wiadomos¢, ze to dla ciebie, osoby dorostej, wiele rzeczy jest banalnie prostych. Tymczasem dziecko sporo czynno$ci wykonuje
po raz pierwszy, dodatkowo nie jest tak sprawne manualnie, nie ma naszej sily fizycznej i ogromu do§wiadczen. Ono dopiero uczy sig¢, bada,
eksperymentuje.

4. Wspieraj malca - pokazuj mozliwe rozwigzania — jesli jego ambicja jest samodzielne hustanie si¢ na placu zabaw, pokaz mu, jak to si¢
robi.

5. Kiedy dziecko si¢ irytuje, ze co$ mu nie wychodzi, uswiadom je, ze to, co chce zrobié, jest naprawde trudne i wymaga wiele cierpliwo$ci
i treningu — za ktérym$ razem ztozenie skomplikowanej uktadanki bedzie dla niego banalnie proste.

6. Nie mow, ze co$ jest tatwe, nie bagatelizuj osiagnie¢! Gdy szkrabowi uda si¢ zrobié t¢ ,tatwa” wedlug ciebie czynno$¢ — nie ma
poczucia, ze dokonato czego$ niezwyklego. Jest jeszcze gorzej, gdy te ,latwe” puzzle sa dla niego nie do utozenia — dopada go poczucie
porazki.

7. Shuchaj z zainteresowaniem — o zabawie na podwoérku, o tym co powiedziata nauczycielka, co i jak szkrab dzi$ zrobit, w jakie klopoty
wpadl maty przyjaciel.

8. Pozwalaj na samodzielne zrobienie kanapki, na umycie wtosow, na opieke nad mtodszym rodzefistwem — badz z boku i czuwaj.

9. Daj sobie pomoc - pomaganie rodzicom w codziennych obowiazkach jest dla dziecka $wietng zabawg i nauka.

10. Nie spiesz si¢ z dawaniem odpowiedzi — odpowiedz pytaniem: ,,A jak myslisz, dlaczego wieje wiatr?”. Zanim dziecko zada pytanie,
samo szuka odpowiedzi, a rodzic czesto jest mu potrzebny tylko do tego, by swoj pomyst zweryfikowac.

11. Wspdlnie rozwigzujcie problemy, z jakimi zmaga si¢ smyk — szukajcie rozwigzan, dyskutujcie, rozmawiajcie.

12. Sam zadawaj pytania, zaciekawiaj go, prowokuj do samodzielnego myslenia, chwal pomysty.

13. Wspieraj jego otwarto$¢, komunikatywnos$¢, samodzielno$¢ i odwagg.

14. Pozwalaj na podejmowanie decyzji, negocjuj (tam, gdzie to mozliwe), dyskutujcie, przekonujcie si¢ do swoich argumentéw — nie zawsze
nieporozumienie musi konczy¢ si¢: ’nie ma dyskusji!”

15. Nie wyreczaj — wykorzystaj, ze ubieranie si¢, mycie zgbow, sprzatanie swoich rzeczy jest dla niego jeszcze egzotyczne, interesujgce, no
i $wiadczacym o dorostosci zajeciem. Nie irytuj si¢, ze dziecko robi co$ wolno i mato sprawnie.

16. Nawet, jesli maluch si¢ guzdrze, nigdy nie go nie krytykuj, nie ponaglaj, nie pouczaj, a dyskretnie radz i wspieraj. Z pomocg wstrzymaj
si¢ do momentu, az maluch sam ci¢ o to poprosi.

17. Nie wydawaj mu bez przerwy polecen, wychodzac na dwor poczekaj, moze sam wpadnie na pomyst, co najpierw powinno zatozy¢, co
spakowac...

18. Daj swobode — asekuruj, badz czujna, ale nie zabraniaj w ciemno - pozwalaj na samodzielne pierwsze kroki, odpowiednio
zabezpieczajac teren, nie wystrzegaj si¢ placow zabaw czy skupisk dzieci w imi¢ bezpieczenstwa dziecka.

19. Chwal, nagradzaj i dokonania (nawet drobiazgi czy czynno$ci zakonczone potowicznym sukcesem), i inicjatywg - "Ale z ciebie duza

dziewczyna", "Brawo! Zrobitas to sama".



KOLOROWANKA
DLA MALUCHA




IDZIE JESIEN

23 wrzesnia to poczatek astronomicznej
jesieni.

Jesien to pora wielkich zmian w
przyrodzie. Robi si¢ coraz chlodniej i
szybciej zapada zmrok. Czesto pada,
trzeba zakladac kalosze i zabierac¢ na

spacer parasol.

Ptaki wyruszajq w daleka droge do
cieplych krajow, gdzie spedzg zime¢. Na
wiosne ptaki powroca do kraju.

W sadzie zrywa si¢ jesienne owoce :
jablka, gruszki, sliwki i orzechy, a w
parku mozna zbiera¢ kasztany i
zoledzie. Drzewa gubig kolorowe liscie.

Wiewiorki robia zapasy na zime¢. Ich
przysmakiem sg nie tylko orzechy, ale
rowniez grzyby. Potem magazynujq je

w swoich spizarniach razem z
szyszkami, kora, zol¢dziami i
orzechami.

Niedzwiedzie, zanim zapadng w zimowy
sen, staraja si¢ dobrze najes¢. Warstwa
zgromadzonego tluszczu bedzie je chronic
przed zimnem i glodem. Na legowisko,
czyli gawre, niedzwiedzie wybieraja jamy
pod korzeniami zwalonych drzew lub
buduja rodzaj szalasu.




JESIENNA ZGADUJ —
ZGADULA

"
WA ,S\\L’x

Co to za pani, w ztocie, w czerwieni, sady pomaluje, lasy przemieni,
a gdy odejdzie gdzie$ w obce kraje, $niezna zawicja po niej zostaje. (Jesien)

Kiedy rosnie — to si¢ zieleni. Kiedy spada — ztotem si¢ mieni. (Li$¢)

Wiosng zielono rosng, latem — gadaja z wiatrem,
jesienig — barwy zmienig, a zimg — $nig pod pierzyna. (LiScie)

Chociaz ma kolce, przyznam si¢ szczerze, nie jestem rozg ani tez jezem. Jesien mnie niesie dzieciom w
podarku, Chcecie mnie znalez¢, idzcie do parku. (Kasztan)

Na debach ogromnych, w czapeczkach wygodnych, kulki mate siedza — dziki je wnet zjedza. (Zotedzie)
Wiosng na drzewie rozwija si¢ z paka, jesienig ztoty po swiecie si¢ btaka. (Li$¢)
Konewki mu nie trzeba, a podlewa kwiaty, warzywa i drzewa. (Deszcz)
Unosi szybowce, popycha zaglowce, obraca wiatraki — kto to taki! (Wiatr)

Berecik czerwony w biate kropeczki. Nie chca go braé¢ dzieci ani wiewioreczki. (Muchomor)




JESIENNE ZABAWY DLA DZIECI

Jesien - bywa czasem monotonna i szarobura, ale jednoczesnie kryje w sobie piekno
mienigcych si¢ kolorami lisci, kasztanow, zoledzi i przez to stwarza wiele okazji do
aktywnej zabawy Jesienia dzieci nudzg si¢ bardziej niz kiedykolwiek. Dlatego
proponujemy zabawy na jesienne dni, ktore rozwijaja wiedze o otaczajacym Swiecie,
fantazje, sprawnos¢ fizyczng i manualna.

Zbieramy jesienne dary.
Na spacer z malcem zabierz ze sobg plastikowe
wiaderko. Na pewno bedzie przydatne do
poszukiwania ?skarbow": zbierania szyszek,
zotedzi, kamykow... Nazywajcie przy tym
wszystko co znajdziecie.

Co do czego pasuje?

Zabierzcie zebrane ,skarby" jesieni (zaréwno
liscie jak 1 owoce) do domu, pézniej razem z
brzdacem policzcie, posegregujcie je. Popros$
dziecko, by dopasowato do siebie lis¢ i owoc.
Takim sposobem, przy okazji zabawy dacie
dziecku dobrg lekcje matematyki i przyrody.

Zgaduj zgadula

Utodzcie "skarby" jesieni w szeregu, a nastgpnie
popros$ malca, aby doktadnie im si¢ przyjrzat. Po
tym jak zakryje oczy, schowaj jeden z
przedmiotow. Maluch bedzie musiatl zgadnad
jakiego przedmiotu brakuje.

Jesienne ludziki

Robimy tez korale z jarzgbiny, ludziki z zotedzi 1
kasztanow. Z jarzgbiny mozna wykonac
fantazyjne korale (faczac je z drewnianymi lub
szklanymi kulkami), a nawet r6zaniec na religig.

www.geocrties com/Athens/Troy/9087/autumn
wanw.schoolptalen.com

Gora liSci.

Podczas stonecznego popotudnia usypujemy
ogromng gore z lisci, na ktdrg mozna bedzie si¢
wspinac, a nast¢pnie rozkopywac jg nozkami.

Poszukiwacze skarbow

W goérze z lisci ukrywamy jaki§ maty upominek
(moze to by¢ co$ stodkiego) 1 kazemy maluchom
ja odnalez¢..
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BYSTRE OKO

Znajdz 5 szczegotow, ktérymi réznia sie te rysunki.
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KACIK DLA RODZICOW

,,Dlaczego warto jes¢ warzywa i owoce? 7 powodow!”

1. Wzmacniajg_odpornosé¢ i _majg _duio witamin_i_skladnikow odiywczych- \Warzywa i owoce to
prawdziwe bomby witaminowo - mineralne, zawierajgce latwo przyswajalne przez organizm zwiqzki.
Szczegolng role we wzmacnianiu odpornosci petni witamina C, w ktorg obfitujq zarowno warzywa
(brokut, brukselka, kalafior, cebula, szpinak, ziemniak), jak i owoce (czarna oraz czerwona porzeczka,
truskawka, malina, jezyna).

Warzywa i owoce sq waznym zrodlem wielu sktadnikow odzywczych, m.in. potasu, sodu, wapnia,
magnezu, blonnika pokarmowego, kwasu foliowego, prowitaminy A.

2.Dostarczajq _energii- Dodajg miesniom nie tylko energetycznego biatka, ale rowniez innych cennych
zwigzkow: witamin z grupy B (brokut, zielony groszek), wapnia (fasola, brokut, jarmuz, czarna
porzeczka, jezyna) czy magnezu (Szpinak, groch, fasola, natka pietruszki). Wspierajq nasz organizm w
pozyskaniu i utrzymaniu energii.

3. Wspomagajq prace uktadu trawiennego - Sq dobrym zZrodiem blonnika, ktory wspomaga trawienie i
zapobiega zaparciom- na diugo daje uczucie sytosci. Najwigcej blonnika zawierajg warzywa strgczkowe,
a takze porzeczka czarna i porzeczka czerwona, malina i sliwka.

4. Majg niskq wartos¢ kaloryczng - Wigkszos¢ warzyw i owocow ma duzg zawartosé¢ wody (80-90%),
czemu zawdzigczajq swojq niskq wartosé kaloryczng (26-60 kcal/100g). W ten sposob pomagajg w
utrzymaniu prawidtowej masy ciata.

5. Dbajg o _dobry nastroj - Wiele z nich zawiera zwigzki dobroczynnie wptywajgce na dobry nastroj.
Nalezq do nich warzywa lisciaste i te bogate w witaminy z grupy B, np. papryka, szpinak, brokut, groszek
zielony, a z owocow - morela, truskawka, malina, jablka.

6. Budujq niewidzialng tarcze przed chorobami - Spozywane w odpowiedniej ilosci, majq dzialanie
ochronne, przeciwdzialajq rozwojowi roznych chorob, wspomagajq leczenie np. otylosci, spowalniajg
procesy starzenia sig, korzystnie wplywajq na nasz wyglqd, a takze na dobre samopoczucie.

7. Pomagajg w nauce i koncentracji - Poprawiajq sprawnos¢ umystowq, wspomagajg koncentracje. Pod
tym wzgledem niezwykle korzystne dla zdrowia sq szpinak, fasola, brukselka, a takze brokuf i pomidor, a
z owocow — gruszka, czarna porzeczka czy borowka.



https://zielonyogrodek.pl/ogrod/warzywnik-i-sad/11477-uprawa-kapusty-brukselskiej-w-ogrodzie
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9522-kalafior
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9458-cebula-zwyczajna
https://zielonyogrodek.pl/ogrod/warzywnik-i-sad/6908-uprawa-ziemniakow-na-dzialce
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9604-jezyna-bezkolcowa
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9523-brokul-wloski
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/11866-fasolka-szparagowa-fasola-zwyczajna
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9523-brokul-wloski
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9723-jarmuz
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9599-porzeczka-czarna
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9599-porzeczka-czarna
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9653-szpinak
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9649-pietruszka-naciowa
https://zielonyogrodek.pl/ogrod/warzywnik-i-sad/863-warzywa-straczkowe-gatunki-i-uprawa
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9597-porzeczka-czerwona
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9603-malina-wlasciwa
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9451-sliwa-domowa
https://zielonyogrodek.pl/ogrod/warzywnik-i-sad/874-warzywa-lisciowe-gatunki-i-uprawa
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9726-papryka
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9449-morela-zwyczajna
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9626-truskawka
https://zielonyogrodek.pl/abc-ogrodnika/aktualnosci-z-branzy/965-jablko-najpopularniejszy-jesienny-owoc-polski
https://zielonyogrodek.pl/ogrod/warzywnik-i-sad/4604-uprawa-pomidorow-w-ogrodzie
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9445-grusza-pospolita
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9795-borowka-wysoka-amerykanska

Jak rozpozna¢ opéznienia w rozwoju kilkuletniego dziecka?

Kazde dziecko rozwija si¢ w swoim tempie, a skala prawidlowego rozwoju jest stosunkowo duza. W wigkszo$ci
przypadkow rodzice nie majag powoddéw do zmartwien, jednak niekiedy maluchy odbiegaja od swoich rowiesnikow. Aby w
pore wychwyci¢ wszelkie nieprawidtowosci, warto pozna¢ symptomy wskazujace na prawdopodobienstwo przeksztalcenia si¢
probleméw emocjonalnych, psychicznych i fizycznych w opdznienia rozwojowe.

1. Opoznienia w nauce mowy

Problemy z mow3a to najczeSciej spotykane opoznienie w rozwoju. Przyczyny trudnos$ci z wystowieniem oraz ze
zrozumieniem styszanych informacji moga by¢ rézne. Mowa u niektorych dzieci rozwija si¢ wyraznie wolniej z powodu
kontaktu z wigcej niz jednym jezykiem. Niekiedy za problemy jezykowe odpowiedzialne sa trudno$ci w uczeniu si¢ lub
niedostuch. Jezeli lekarz stwierdzi u dziecka opodznienie w rozwoju mowy, konieczna moze by¢ terapia jezykowa. Ponadto
wskazane jest, by rodzice codziennie rozmawiali z maluchem i zachecali go do $piewania oraz powtarzania wyrazow. Nalezy
znalez¢ czas roOwniez na czytanie dziecku ksiazek. Jesli w wieku trzech lat dziecko nie jest w stanie wypowiedzie¢ krotkich
wyrazen, nie czekaj, az bedzie starsze, a problem sam minie. W przypadku dzieci czteroletnich dzwonkiem alarmowym jest
niezdolno$¢ do budowania zdan dtuzszych niz trzywyrazowe oraz btgdne uzywanie zaimkow: ,ja” i ,,ty”. Natomiast u dzieci
pigcioletnich powodem do zmartwien jest brak zrozumienia prostych polecen z przyimkami (np. ,,na”, ,,pod” lub ,,do”), bledy
w liczbie mnogiej rzeczownikow i w czasie przesztym oraz niemozno$¢ mowienia o codziennych wydarzeniach. Nie nalezy
takze lekcewazy¢ sytuacji, w ktorej pigcioletnie dziecko nie potrafi przedstawi¢ si¢ z imienia i nazwiska.

2. Opdznienia w zdolnosciach motorycznych

Niektore dzieci maja trudnosci z rzucaniem pitki lub czynno$ciami wymagajacymi wigkszej doktadnosci, takimi jak
kolorowanie obrazka. Przyczyny takich probleméw sg rozne. Najczegéciej winien jest brak odpowiedniej stymulacji w
miodszym wieku lub autyzm. Niekiedy odpowiedzialne sg problemy ze wzrokiem lub zaburzenia dotykajace mieéni, ktore
zaklocajg ich koordynacje. Leczenie opdznien zdolno$ci motorycznych zalezy od przyczyny problemow. Zwykle polega ono
na zachecaniu dziecka do aktywnosci fizycznej.

Jak pozna¢, ze zdolno$ci motoryczne dziecka sa zbyt mato rozwinicte? Trzyletnie dziecko moze czgsto si¢ przewracaé oraz
mie¢ trudnosci z wchodzeniem i schodzeniem po schodach. Typowe jest takze §linienie si¢ i niewyrazna mowa, a takze
problemy z korzystaniem z matych przedmiotéw, na przyktad z budowaniem wiezy z 4 klockéw. Z kolei czteroletnie dziecko
moze mie¢ trudnosci z rzucaniem pitka ponad glowa, podskakiwaniem w miejscu, jazda na rowerku, chwytaniem kredki
pomiedzy kciukiem a palcem wskazujacym oraz budowaniem wiezy z wigcej niz 4 klockéw. W przypadku dzieci
pigcioletnich problemy ze zdolnosciami motorycznymi mogg objawiaé si¢ niezdolnoscia do zbudowania wiezy z 6-8 klockow,
doktadnego mycia zgbow i umycia oraz wysuszenia dloni. Maluchy moga réowniez mie¢ klopoty ze zdjeciem ubran i
trzymaniem kredki w dloni.

3. Spoleczne i emocjonalne opdinienia rozwojowe

Powody takiego stanu sa rozne, od zaniedbania przez rodzicow, po zaburzenia, takiego rodzaju jak autyzm, zespot
Aspergera lub syndrom Retta. W przypadku zaburzen stosuje si¢ zwykle leki i specjalng terapi¢ behawioralng. Wskazane jest
takze, by rodzice uczestniczyli w zajgciach, ktore pomoga im nawigza¢ z dzieckiem wiez emocjonalng. Pierwsze sygnaty
alarmowe u dzieci trzyletnich to: minimalne zainteresowanie innymi dzie¢mi, trudnosci z odseparowaniem si¢ od rodzicow
oraz unikanie kontaktu wzrokowego. W przypadku dzieci czteroletnich wyzej wymienione zachowania poglebiajg sie.
Maluchy reaguja ptaczem na nieobecno$¢ rodzicow, ignoruja inne dzieci, nie reaguja na slowa osoéb spoza rodziny, tatwo
wpadaja w gniew i stawiaja opor miedzy innymi wobec korzystania z toalety. Natomiast pigciolatki opdznione emocjonalnie i
spotecznie przez wigkszo$¢ czasu sa smutne, zgaszone, przestraszone lub agresywne. Niekiedy wachlarz ich emocji jest
bardzo ograniczony. Zwykle dzieci te nie s3 w stanie pozwoli¢ rodzicowi oddali¢ si¢ bez zrobienia scen. Poza tym wykazuja
bardzo mato zainteresowania wymyslaniem zabaw i bawieniem si¢ z innymi dzie¢mi.

4. Opozinienia w rozwoju poznawczym

Problemy z mys$leniem i zdolnosciami poznawczymi mogg nastapi¢ na skutek defektéw genetycznych, czynnikow

srodowiskowych, chordb, przedwczesnego porodu, zaburzen ukladu nerwowego i niedotlenienia podczas porodu.
Odpowiedzialny moze by¢ rowniez kontakt z alkoholem lub substancjami toksycznymi podczas cigzy matki, a nawet
wypadek. Im wczesniej rodzice zauwaza opdznienie, tym szybciej dziecku moze udaé si¢ dogonienie réwiesnikow. Leczenie
tego typu opdznien obejmuje zwykle terapie i specjalng edukacje. W rzadkich przypadkach stosuje si¢ leki.
U trzylatka powodem do niepokoju moga by¢ trudnosci z narysowaniem kota, niewielkie zainteresowanie zabawkami, a takze
brak zrozumienia prostych polecen. Maluch moze réwniez unika¢ zabaw wymagajacych wyobrazni. Podobnie wygladaja
oznaki opoznienia u czterolatkow. Dodatkowo mozna spodziewaé si¢ zupelnego braku zainteresowania grami i zabawami
interaktywnymi. Natomiast u pigciolatka mozna zauwazy¢ brak zdolnosci do skupienia uwagi na dluzej niz pie¢ minut.
Dziecko z opdznieniem poznawczym tatwo dekoncentruje sieg.

Wiekszos$¢ opéznien rozwojowych jest niegrozna, a dzieci zazwyczaj doganiaja rowiesnikéw. Jesli leczenie jest
wdrozone odpowiednio wcze$nie, nawet maluchy z powaznymi opéznieniami s w stanie nadrobié¢ zaleglosci i w
dalszym etapie Zycia rozwijac sie tak samo, jak pozostale dzieci.

GAZETKE OPRACOWALA : mgr Sylwia Wegrzyn
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https://portal.abczdrowie.pl/pomoc-w-sytuacjach-kryzysowych
https://portal.abczdrowie.pl/skutki-opoznionej-mowy-u-dziecka
https://portal.abczdrowie.pl/jak-poprawic-wzrok
https://portal.abczdrowie.pl/obnizone-napiecie-miesniowe
https://portal.abczdrowie.pl/aktywnosc-fizyczna-dzieci-prezentacja-edukacyjna
https://portal.abczdrowie.pl/rower-dla-dziecka
https://portal.abczdrowie.pl/porod-przedwczesny
https://portal.abczdrowie.pl/komplikacje-okoloporodowe
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